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A
m 22. Mai ehrt gesund&fit zum be-
reits dritten Mal beeindruckende 
Persönlichkeiten der Gesundheits-
szene mit dem gesund&fit-AWARD. 
Der prestigeträchtigste Gesund-

heitspreis des Landes wird heuer in insgesamt 
sieben Kategorien vergeben. Wer den begehrten 
Publikumspreis  im Rahmen der glanzvollen Ver-
leihung im Palais Niederösterreich entgegenneh-
men darf, das entscheiden Sie! Auf Österreichs 
Gesundheitsplattform gesund24.at haben Sie die 
Möglichkeit, einmal täglich für Ihre Favoritin/ 
für Ihren Favoriten in jeder Kategorie zu stim-
men. Das große Online-Voting ist bis wenige 
 Tage vor der Award-Show geöffnet. Der Preisan-
wärter mit den meisten Stimmen erhält die glä-
serne Statuette in der jeweiligen Kategorie. Auf 
den kommenden Seiten finden Sie einen Über-
blick über alle Nominierten – darunter die mitt-
lerweile weltbekannten „Niki-Lauda-Ärzte“ der 
MedUni Wien rund um Prof. Dr. Walter Klepet-
ko, Langlebigkeitsforscher Dr. Slaven Stekovic 
und die Nachhaltigkeitsexperten von „Plastic-
preneur“. 
Highlights neben der Preis-Verleihung sind die 
Auftritte hochkarätiger Guestspeaker. Mit 
Spannung wird der Talk des deutschen Show-

gesund&it-

vorhang auf 
für das Who’s 
who der Ge-
sundheitsszene! 
Hochkarätige 
Guest Spea-
ker und Nomi-
nierte adeln die 
 gesund&fit-AWARD- 
Verleihung.  

22. Mai
Award-Show

AB 18 UHR BEGRÜSST  

GESUND&FIT IM EHRWÜRDIGEN 

PALAIS NIEDERÖSTERREICH DIE 

GRÖSSEN DER GESUNDHEITS-

BRANCHE ZUM 3.  

GESUND&FIT-AWARD. 

RUTH MOSCHNER 
Guestspeaker:  
Die Moderatorin, Schau-
spielerin, Gesundheitsbe-
raterin und Detox-Bestsel-
lerautorin animiert mit viel 
Humor und geballtem 
Know-how zu einer gesün-
deren Ernährung, 

Verleihung 
mit den stars 

der branche
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INFOS ZUR 
VERLEIHUNG:
Am 22. Mai wird im Palais Nieder-
österreich (Wien 1) zum dritten Mal 
der gesund&fit-AWARD vergeben. 
 Geehrt werden Koryphäen aus dem 
Gesundheitsbereich in insgesamt 
 sieben Kategorien. Mit Detox-Exper-
tin sowie Schauspielerin Ruth Mosch-
ner und Top-Mediziner Prof. Bob Dja-
van teilen zudem hochkarätige Guest-
speaker ihr Know-how mit den rund 
400 Gästen. 

SO SIND SIE DABEI: 
gesund&fit verlost Tickets für die 
große Gesundheits-Gala. Schreiben 
Sie eine E-Mail an gfaward@ oe24. 
at, warum Sie dabei sein möchten, 
und erleben Sie mit uns einen be-
wegenden Abend im Zeichen der Ge-
sundheit.

Palais  
Niederösterreich

sponsored by

JOHANNIS       BRUNNEN

award 2019

SILVIA SCHNEIDER
Moderatorin des 
Abends: Der Show-Star 
führt am 22. Mai durch die 
3. gesund&fit-AWARD- 
Verleihung. 

PROF. DR. BOB DJAVAN
Guestspeaker:  
Der renommierte Urologe hat sich dem 
medizinischen Fortschritt verschrieben. 
Auf der gesund&fit-AWARD-Bühne gibt 
er einen Einblick in die Zukunft von urolo-
gischer Chirurgie und Onkologie. 



SO LÄUFT 
DAS VOTING:

GESUND&FIT-AWARD 2019: 
Nominiert für den größten Gesundheits-
preis des Landes sind heuer hochkaräti-
ge Persönlichkeiten der Branche in 
 insgesamt sieben Kategorien.

DIE NOMINIERTEN: 
Sie agieren zumeist hinter den Kulissen 
und verändern von dort aus mit außerge-
wöhnlichen Forschungserfolgen, bahn-
brechenden Innovationen sowie beispiel-
losem Engagement das heimische 
 Gesundheitswesen. gesund&fit hat es sich 
zur Aufgabe gemacht, diese Vorreiter der 
Branche vor den Vorhang zu holen und für 
ihre Leistung auszuzeichnen.  
In dieser Ausgabe finden Sie einen Über-
blick über die Nominierten 2019. Sie kön-
nen zudem sofort mit dem Voting für Ihre 
 Favoriten starten (s. u.).  

INFOS ZUM ONLINE-VOTING: 
Auf Österreichs Gesundheits-Plattform 
gesund24.at haben Sie die  Möglichkeit, 
für Ihre Favoriten zu stimmen. Das Online-
Voting ist bis wenige Tage vor der großen 
Preisverleihung geöffnet.  
Pro Tag können 
Sie einmal für 
die Nominier-
ten Ihrer Wahl 
in jeder Kate-
gorie stimmen. 
Die Preisan-
wärter mit den 
meisten Stim-
men erhalten 
am 22. Mai den 
gesund&fit-
AWARD.   

KATEGORIEN IM ÜBERBLICK:
 Gesundheit
 Fit Food
 Sport & Fitness
 Skin Care
 Healthy Lifestyle
Gesund-Initiative des Jahres 
 Nachhaltigkeit
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alle nominierten a  uf einen blick

P. A. StrAubinger  
Mit dem Ratgeber „Der Jungbrunnen-Effekt“ 

zum Thema Intervallfasten stürmten der 
Moderator und seine Co-Autorinnen (Nathalie 

Karré und Margit Fensl) die Bestseller-Listen.

FitMeAl 
Das Start-up 
rund um Patrick 
Broneder, Philipp 
Protschka und 
Markus Schindler 
(v. li.) liefert hoch-
wertige Fitness-
kost.

SArAh Wiener 
Die Star-Köchin und 
Politikerin setzt sich mit 
ihrer Stiftung dafür ein, das 
Ernährungsbewusstsein bei 
Kindern zu fördern. 

Pure Skin Food  
Lisa Dobler gründete in der 
Steiermark das erste 100 
 Prozent biologische und 
 vegane Bio-Kosmetiklabel.  

bi-oil 
entwickelte das 
Top-Produkt gegen 
Narben, Dehnungs-
streifen und zur 
Behandlung von 
ungleichmäßigen 
Hauttönungen. Im 
Bild: Nicole Pavlovic 
(PM Bi-Oil). 

Skin care

HealtHy 
lifeStyle

Voten Sie für ihre Fa  voriten online auf

 Dr. Slaven 
Stekovic  Der 
Biochemiker und 
Molekularbiologe 
entdeckte mit seiner 
Spermidinforschung 
einen neuen Jung-
brunnen. 

Die abnehm DocS In einem neuen Ratgeber 
präsentiert das Spezialisten-Team rund um Dr. 
Ingrid Heiller (4. v. li.) medizinisch fundierte Le-
bensstiländerung, die nachhaltig schlank machen. 

Derma iD Die indi-
vidualisierten Haut-
pflegeprodukte von 
Dr. Theresa Friedrich 
sind momentan der 
Renner in der Beauty-
Szene. 

klara FuchS Die Fitness-Blog-
gerin und Mentaltrainerin zählt 
zu Österreichs bedeutendsten 

Influencern. Mit „Powerful Mind“ 
veröffentlichte sie ihr erstes Buch. 

fit food

begehrte 
troPhäe  

Die gläsernen 
gesund&fit-

AWARD-
Statuetten 

werden heuer 
bereits zum 
dritten Mal 

verliehen. 




