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Editorial

Es ist klar, dass die
Erndhrung einen weitrei-
chenden Einfluss auf die
Gesundheit hat. Die Unter-
suchung spezifischer Effekte
der Erndhrung und einzelner
Bestandteile von Lebensmit-
teln hingegen ist nach wie
vor eine Herausforderung.
Ein Beispiel dafiir ist die
Herz-Kreislauf-Gesundheit
im Kontext der Nahrungs-
fette. Sehr viele Studien
wurden zu den Effekten
spezifischer Diaten und
auch zu den Effekten von
Nahrungsfetten durchge-
fuhrt. Die Ergebnisse sind
nach wie vor widerspriich-
lich und deren Interpretati-
on bedarf einer grindlichen
Analyse der durchgefiihr-
Andrea Hofbauer ten Arbeiten. Dabei zeigt
Wissenschaftliche : J f
Redaktion sich nicht selten, dass die
Qualitat so mancher Arbeit
zu wiinschen lasst. Unter Berticksichtigung aller
Variablen der Studien kénnen haufig dennoch sin-
nvolle Schitisse gezogen werden, wobei sich diese
nicht unbedingt mit vorschnell medial verbreiteten
Botschaften decken. Lesen Sie dazu einen Beitrag
auf Seite 6. Fehlinformationen oder ,Fake News"
stellen in dem derzeit im Zentrum der Aufmerksam-
keit stehenden Thema ,Erndhrung" in der Tat ein
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Problem dar, das in einem Beitrag auf Seite 12 dis-
kutiert wird. Man muss davon ausgehen, dass die
negativen Auswirkungen von Fehlinformationen auf
die offentliche Gesundheit unterschatzt werden. Al-
lzu oft deckt sich die Risikowahrnehmung kaum mit
einer tatséchlich vorliegenden Gefahrdung, nicht
selten steht sie geradezu im Gegensatz dazu. Daher
sind fortgesetzte Anstrengungen erforderlich, um
die Risikomiindigkeit des Einzelnen durch zielgrup-
penspezifische Aufbereitung evidenzbasierter Infor-
mationen zu erhéhen. In diesem Sinne wiinschen
wir lhnen eine informative und anregende Lektlre
dieser Ausgabe des Journals fur Erndhrungsmedizin.

Herzlichst

Ihr K. Widhalm lhre A. Hofbauer
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